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CARTILHA DE MELHORES PRATICAS PARA A
PREVENCAO DO COVID-19 NO MANEJO DOS
RESIDUOS SOLIDOS URBANOS (RSU)

Para o manejo adeguado dos residuos solidos urbanos nesta
contingéncia, 0s governos federais, estaduais e municipais, ©0s
prestadores de servico de coleta e separacao destes, assim como a
populacao em geral, deve garantir a aplicacdo das praticas descritas
nesta guia.

E estabelecida uma destinacdo na gestdo que serd concedida aos
residuos solidos (RSU):

a) Residuos “normais”; aqueles gerados em domicilio e organizacdes
ndo hospitalares com residentes sem contagio aparente.

L) Residuos do COVID-19: correspondem aos gerados em um domicilio
Ou organizacao nao hospitalar em gue residem uma ou Mmais pessoas
infectadas, bem como todo o RSU gerado por aeroportos e terminais
de passageiros, maritimo ou terrestre.

As seguintes praticas preventivas sao estabelecidas para o pessoal
(formal e informal) envolvido:

a) Protocolo para revisao das condicdes basicas de saude, consistindo
no seguinte:
A temperatura corporal e a auséncia de sintomas respiratorios (tosse,
espirro) serdo verificadas.

€ No caso de qualquer trabalhador apresentar sintomas semelhantes
ou compativeis com o COVID-19, deve iniciar o isolamento pessoal no
domicilio.
& Os trabalhadores gque necessitam de isolamento pessoal em casa
devem receber, por escrito, as consideracdes e medidas a serem
cumpridas, bem como os numeros de telefone relevantes para
solicitar ajuda, se necessario.
& Os trabalhadores em isolamento pessoal em domicilio devem ser
monitorados diariamente para verificar sua evolucao.

) cuidados sanitarios que deverao manter durante suas atividades:

& Evitar contato entre as pessoas;

@ Evitar tocar no rosto;
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@ Espirrar sob um dos bracos flexionando o cotovelo de modo a cobrir
nariz e a boca;

& Lavar ou desinfectar as maos com maior frequéncia possivel.

c) Fornecer, aos trabalhadores (formais e informais), equipamento de
protecao individual (EPI), composto por:

€ Luvas de latex ou nitrila, que devem ser substituidas diariamente ou
apos cada uso; ou luvas de borracha reutilizaveis; nesse caso, elas
devem ser lavadas diariamente com a “Solucao ANTI COVID-197;

& Mascara com fixador metalico para o nariz, a ser substituido
diariamente;

& Lentes de protecao, que serao substituidas em caso de danos.

Nos casos em que a aplicacdo de “Solucao ANTI COVID-19” é
recomendada, o seguinte método de preparacdo deve ser considerado:

a) Com cloro doméstico: 1/3 de xicara de cloro por 4 litros de dgua ou 4
colheres de cha de cloro por um litro de agua.

L) Para superficies que podem ser danificadas pelo cloro, uma
concentracado de etanol de 70% pode ser usada.

As recomendacdes aplicam-se as etapas de geracdo, coleta,
transferéncia e disposicao final, tanto em situacdes tipicas quanto na
presenca do virus COVID-19, de acordo com as disposicdes das cartilhas
correspondentes.

Para residuos utilizaveis e recuperaveis, € muito importante levar em
consideracdo a seguinte medida: limpar adequadamente (com a solucdo
ANTI COVID-19), armazenar e manté-lo em gquarentena minima de cinco
dias antes de entrega-lo a qualguer centro ou empresa de coleta.
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GUIA DE AGAO PARA O MANEJO DOS RESIDUOS
SOLIDOS NO MEXICO DURANTE A EMERGENCIA
COVID-19

INTRODUCAO

O objetivo deste documento & ditar as modalidades operacionais
necessarias para o gerenciamento de residuos solidos urbanos (RSU)
sob o cenario de uma emergéncia de saude gerada pela sindrome
respiratoria aguda grave COVID-19.

As evidéncias existentes indicam que o virus permanece até 3 horas no
ar apos sua dispersao, até 4 horas em superficies de cobre, até 24 horas
em papeldo e até 2 ou 3 dias em plastico e aco inoxidavel.

A permanéncia do virus nos materiais que compdem o RSU torna um
possivel elo na cadeia de transmissao epidemiologica.

Em nosso pais, o gerenciamento de RSU implica regularmente que os
separadores guebrem 0s sacos, para gue os RSU sejam removidos
durante a cadeia de gerenciamento. E muito provavel gue, guando
entrem em contato fisico direto com dezenas, centenas ou milhares de
pessoas antes de sua disposicao final, elas se tornem uma fonte adicional
de risco para a populacdo em geral e para todos os envolvidos em seu
gerenciamento.

Conseqguentemente, devem ser tomadas medidas urgentes e gerais que
cubram todo o ciclo de gerenciamento de residuos nas condicdes e
contexto de nosso pais, desde a geracao até a disposicao final.

Este documento estabelece os processos e melhorias urgentes que
permitirao reduzir o risco epidemioldgico do RSU no México a curto
prazo, considerando as limitacoes legais, de infraestrutura e operacionais
derivadas do gerenciamento inadequado desses residuos (ver Anexo 2).
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GERENCIAMENTO DE RSU "NORMAL" (ver Infografico 1)

CARTA N2 1. PRATICAS PREVENTIVAS EM DOMICILIOS E
ORGANIZAGCOES NAO HOSPITALARES COM RESIDENTES
SEM CONTATO APARENTE

Consumo responsavel:

Mais do que em condicdes normais, neste momento a geracdo de
residuos deve ser evitada.

Durante a emergéncia, a populacao deve minimizar o uso de loucas,
talheres, sacolas e embalagens descartaveis.

Separacao e armazenamento de residuos reutilizaveis e reciclaveis no
local onde:

Um numero significativo de familias e organizacdes mexicanas pratica
corretamente a separacdo de RSU reutilizaveis e reciclaveis (incluindo
compostagem). Durante a emergéncia, eles podem manter a referida
separacao. No entanto, eles devem Ilimpar adeguadamente o RSU
reutilizavel (com a solucao ANTI COVID-19), armazenar os residuos
separados e limpos e submeté-los a uma gquarentena minima de cinco
dias antes de entrega-los a qualquer centro de coleta ou empresa de
coleta. E necessario lembrar gue os RSUs reutilizaveis e reciclaveis
podem ser armazenados e guardados com seguranca em nossas casas
por periodos muito longos, por exemplo, até que a contingéncia termine
e eles possam ser reutilizaveis e reciclaveis ao final.

O cumprimento desta medida é essencial para a seguranca do pessoal
que gerenciara os RSU reutilizaveis e reciclaveis apos a entrega e porque
as instalacdes de separacao publica devem ser fechadas até que as
medidas sanitarias necessarias sejam tomadas para evitar que eles se
tornam fontes de contagio.

Durante a crise sanitaria, se um ou mais casos de infeccao por COVID-19
ocorrerem em domicilio ou na organizacdo, a separacdo de RSU
reutilizaveis e reciclaveis deve ser temporariamente suspensa, pois eles
se tornarao um foco iminente de contagio ao se transformar em residuos
COVID-19.

Armazenamento e protec¢do de residuos solidos ndo separados em
residéncias ou organizacdes NAO contaminadas:

As familias ou organizacdes que nao estdo acostumadas a separar RSU
e onde casos positivos de COVID-19 ndo sao registrados continuarao
com sua administracdo de acordo com o habitual. Mesmo assim, eles
devem ser pulverizados com a “Solucdo ANTI COVID-19” para minimizar
0S riscos, ensaca-los e manté-los em quarentena por, pelo menos, cinco
dias, evitando maus odores e proliferacdo de pragas.
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CARTA N2 2. COLETA DE RESIDUOS SOLIDOS NORMAIS
(RSU) "NORMAL"

PRATICAS PREVENTIVAS PARA A LIMPEZA DE VEICULOS
"NORMAIS" DE TRANSPORTE DE RSU

No inicio e no final da jornada diaria, os veiculos de coleta municipal ou
particular devem ser lavados com a solucao ANTI COVID-19. Para esse
trabalho, serdao envidados esforcos para gerar apoio financeiro ou
contratacdo temporaria, quando apropriado, para os trabalhadores
voluntarios gue acompanham esses veiculos durante o trajeto diario, a
fim de compensar sua renda econdmica provavelmente diminuida pela
crise.

PRATICAS PREVENTIVAS DIRECIONADAS AO PESSOAL
DEDICADO A COLETA DE RSU "NORMAL"

a) Apos a chegada do pessoal ao local de trabalho, os supervisores
devem executar o protocolo de revisdo das condicdes basicas de saude
estabelecidas (consulte a pagina 1).

L) Lembrar aos funcionarios os cuidados de saude que eles devem
manter durante suas atividades (consulte a pagina 1).

c) Fornecer aos trabalhadores (formais e informais) da colecdo
equipamento de protecao individual (EPI) (consulte a pagina 1).

d) O pessoal responsavel pela coleta de residuos deve observar as
seguintes praticas:

& Desinfetar todas as superficies dentro da cabine das unidades de
coleta com as quais eles tém contato, antes do inicio das atividades,
usando a “Solucdo ANTI COVID-19”.

& Fornecer as equipes de coleta um pulverizador contendo a “Solucéao
ANTI COVID-19”, para aplicacao com spray.

& Desinfetar os residuos coletados durante o cumprimento de suas
tarefas, antes de entrar em contato com eles.
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CARTA N2 3. PRATICAS PREVENTIVAS NA
TRANSFERENCIA DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS (RSU)
NORMAIS

LIMPEZA DAS INSTALACOES

a) Todos os dias as instalacdes (banheiros, pisos, rampas, escadas e
paredes) devem ser lavadas com a solucao ANTI COVID-19.

o) Todos os veiculos de transporte e implementos de trabalho devem
ser lavados no inicio e no final do dia com a solucao ANTI COVID-19.

PRATICAS PREVENTIVAS PARA O PESSOAL DEDICADO A
TRANSFERENCIA DE RSU NORMAL (TRABALHADORES
FORMAIS E INFORMAIS)

a) Apos a chegada do pessoal ao local de trabalho, os supervisores
devem executar o protocolo de revisao das condicdes basicas de saude
estabelecidas (ver pag.l).

L) Lembrar o pessoal dos cuidados sanitarios que deverao ter durante
suas atividades (Ver pag. ).

c) Fornecer aos trabalhadores (formais e informais) equipamento de
protecao individual (EPI) (ver pag.h).
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CARTA N2 4 - PRATICAS PREVENTIVAS PARA A
DISPOSICAO FINA DOS RSU NORMAIS

Durante a contingéncia, devem ser oferecidos 0s servicos medicos
pasicos no local do descarte final. O pessoal médico deve realizar um
controle sanitario dos trabalhadores encarregados da operacao do local,
dos grupos de catadores e dagueles que prestam ou recebem algum
servico dentro dele. Durante a contingéncia, o acesso aos locais de
disposicao final deve ser controlado.

LIMPEZA DE INSTALACOES E MAQUINARIO

a) Recomenda-se a lavagem diaria das instalacdes com a solucdo ANTI
COVID-19.

) Todos os veiculos de transporte e implementos de trabalho devem
ser lavados no inicio e no final do dia com a solucado ANTI COVID-19.

PRATICAS PREVENTIVAS DIRECIONADAS AO PESSOAL
DEDICADO AO GERENCIAMENTO DE RSU "NORMAL" NOS
LOCAIS DE ELIMINACAO FINAL (TRABALHADORES FORMAIS E
INFORMAIS)

a) Apos a chegada do pessoal ao local de trabalho, os supervisores
devem executar o protocolo de revisdo das condicdes basicas de saude
estabelecidas (consulte a pagina 1).

L) Lembrar aos funcionarios os cuidados de saude que eles devem
manter durante suas atividades (consulte a pagina 1).

c) Fornecer aos trabalhadores (formais e informais) o equipamento de
protecao individual (EPI) (consulte a pagina 1).
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GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS COM
RISCO DE CONTAGEM IMINENTE: RESIDUOS
COVID-19 (ver Infografico 2)

CARTA N2 5 PRATI'CAS PREVENTIVAS NOS SITES DE
GERACAO DE RESIDUOS COVID-19

Nas residéncias ou organizacdes em gque uma ou mais pessoas estdo
infectadas e em quarentena obrigatodria, todos os residuos devem ser
tratados como residuos COVID-19, o mesmo deve ocorrer com o0s
residuos gerados em aeroportos e terminais maritimos e terrestres de
Passageiros.

Consumo responsavel:

A geracao de lixo deve ser evitada ao maximo, incluindo o uso de loucas,
talheres, bolsas e embalagens descartaveis que entrem em contato com
individuos positivos ou de alto risco (viajantes internacionais e
nacionais).

Separacdo e armazenagem de residuos reutilizaveis e reciclaveis no
local onde geram:

A separacao de residuos reutilizaveis e reciclaveis deve ser
temporariamente suspensa, pois se tornara um foco iminente de
contagio quando se tornar RESIDUOS COVID-19.

Armazenamento e protecdo de residuos solidos com COVID-19 em
residéncias ou organizacdes contaminadas:

O residuo com COVID-19 deve ser pulverizado cuidadosamente com a
“Solucdo ANTI COVID-19” para minimizar a possibilidade de contagio
durante o manuseio. De acordo com as informacodes existentes, o virus
(SARS-CoV 2), responsavel pela doenca COVID-19, sobrevive em
superficies de plastico e metal por até trés dias, portanto sua presenca e
proliferacdo devem ser evitadas enquanto os residuos permanecem
armazenados.

Para armazenamento, recomenda-se usar pelo menos dois sacos, um
dentro do outro. Os sacos devem ser fechados com luvas descartaveis,
nao devem ser comprimidos com as maos. Esses sacos devem
permanecer longe do alcance de animais de estimacao ou selvagens.

O saco deve ser hermeticamente fechado e, do lado externo, identificado
de forma clara (por exemplo, com fita isolante ou similar) - ROTULAR:
COVID-19. O saco devera ficar isolado em uma area remota e
adeguadamente ventilada até que sejam coletados.

10
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CARTA N¢ 6. COLETA DE RESIDUOS COVID-19

A coleta de residuos com COVID-19 deve ser atendida por um sistema
de coleta especial, de preferéncia implementado pela GUARDA CIVIL,
sob a supervisdo do Ministério da Saude. Esses residuos serdo
transportados diretamente para o local de destinacao final de
emergéncia designado, sem mediacao de qualquer tipo de transferéncia.

Os veiculos utilizados para este servico serao fechados, com um sistema
de descarga rapida e sem mecanismos de compactacao gque podem
rasgar os sacos e dispersar seu conteudo. Os trabalhadores deste
servico devem ter um cracha que os identifique.

PRATICAS PREVENTIVAS PARA A LIMPEZA DE VEICULOS DE
TRANSPORTE DE RSU COVID-19

No inicio e apos o trabalho diario, os veiculos de transporte devem ser
cuidadosamente lavados com a solucao ANTI COVID-19.

PRATICAS PREVENTIVAS DIRECIONADAS AO PESSOAL
DEDICADO A COLETA DE RESIDUOS COVID-19

a) Apds a chegada do pessoal ao local de trabalho, os supervisores
devem executar o protocolo de revisdo das condicdes basicas de saude
estabelecidas (consulte a pagina 1).

L) Lembrar aos funcionarios os cuidados de saude que eles devem
manter durante suas atividades (consulte a pagina 1).

c) Fornecer aos trabalhadores (formais e informais) o equipamento de
protecao individual (EPI) (consulte a pagina 1).

d) O pessoal responsavel pela coleta de residuos deve observar as
seguintes praticas:

¢ Desinfetar todas as superficies dentro da cabine das unidades de
coleta com as quais eles tém contato, antes do inicio das atividades,
usando a “Solucao ANTI COVID-19”.

€& [ornecer as equipes de coleta um dispositivo de pulverizacdo
contendo a “Solucdo ANTI COVID-19”, para aplicacdo com spray.

& Verificar se os sacos de lixo a serem coletados estdo em conformidade
com as disposi¢cdes indicadas aqui e desinfeta-los antes de entrar em
contato com eles.
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CARTA N2 7 PRATICAS PREVENTIVAS PARA A
ELIMINACAO FINAL DE RESIDUOS COVID-19

a) Os residuos de COVID-19 devem ser incinerados ou confinados em
uma célula de emergéncia separada do restante dos residuos. Nesta
célula, o acesso deve ser restrito e os residuos devem ser cobertos com
o solo ao final de cada dia.

) Ndo havera recolhimento do material da célula de emergéncia.

c) Ao final da descarga dos residuos na célula de emergéncia, os veiculos
de transporte devem ser cuidadosamente lavados com a solucdo ANTI
COVID-19.

d) Todo o equipamento de trabalho deve ser lavado diariamente com a
solucao ANTI COVID-19.

e) Durante a contingéncia, servicos meédicos basicos devem ser
oferecidos no local do descarte final. O pessoal médico deve realizar um
controle sanitario especial dos trabalhadores encarregados da operacao
da célula de emergéncia.

f) Apods a chegada do pessoal encarregado da célula de emergéncia, sera
necessario:

- Executar o protocolo para revisar as condicdes basicas de saude
estabelecidas (consulte a pagina 1).

- Lemlbrar aos funcionarios os cuidados de salde que eles devem manter
durante suas atividades (consulte a pagina 1).

- Fornecer aos trabalhadores (formais e informais) o equipamento de
protecdo individual (EPI) (consulte a pagina 1).

- Praticar a limpeza de banheiros e areas de trabalho e implementos do
pessoal encarregado da operacdo das instalacdes de transferéncia, com
banheiros e escritorios usando a “Solucdo ANTI COVID-19”.
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ANEXO 1

Melhorias nas praticas sanitarias para o manejo de
RSU normais e na emergéncia

Os residuos sdélidos urbanos (RSU) serdo
pulverizados com agua e cloro 96:4 (solucao
ANTI COVID-19)

Os RSU reutilizaveis e reciclaveis deverao ser

mantidos em quarentena, no minimo, 5 dias

antes de sua entrega. Coleta

Os RSU misturados (lixo) deverao ser e : :

guardados em sacolas plasticas fechadas. No inicio e no final de sua jornada
diaria, os veiculos de coleta deverao

V tilha # ser lavados com solugdo ANTI COVID-

‘ el : 19.
de praticas preventivas.

A equipe de trabalho devera contar
com implementos de desinfec¢do e
equipamento de proteg¢do pessoal.

de coleta de residuos.

oo @ o

Disposic¢ao final

Deverao ser lavadas diariamente as
instalagdes, os veiculos de transporte e
implementos de trabalho com solugcdo
ANTI COVID-19.

As pessoas da instalagcao, os operadores Locais de segregacao

dos veiculos de transporte deverdao e centros de reciclagem
contar com equipamento de prote¢ao
pessoal.
Deixarao de operar durante o tempo
que dure a contingéncia COVID-19 ou

‘ . até que se possa implementar as
de transporte de residuos. medidas de seguranga necessarias.
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Ciclo de Manejo dos RSU
COVID -19

TODOS OS RESIDUOS COVID-19 DEVERAO SER GERENCIADOS
COMO SE PONTUA NESTE INFOGRAFICO.

Manejo especial no lugar da geracao

Os residuos COVID-19 sdo os RSU gerados em um lugar
onde exista uma pessoa contagiada e os residuos gerados
em aeroportos e terminais de passageiros maritimos e

terrestres.

Deverao ser desinfectados em sua origem com a solugdo de
agua e cloro em reac¢ao 96:4 (ANTI COVID-19) e colocados
em sacos plasticos com fechamento hermético e rotulados

COVID-19.

Ver cartilha # 5

de isolamento de residuos.

Os residuos COVID-19 deverao ser
incinerados ou confinados em um espaco de
emergéncia coberto com terra no final de
cada turno.

Os veiculos deverao ser lavados mediante
aspersao com solugdo ANTI COVID-19.

As pessoas que trabalham com os espagos
de emergéncia deverao contar com
equipamento necessdrio para sua protecao
pessoal.

Ver cartilha # 7
de disposicdo final de residuos.

Coleta de Residuos COVID-19

Os sacos plasticos (amarrados) contendo
residuos COVID-19 serdao entregues aos
servicos de coleta destinados a transportar
para os locais de disposicao final adequado.

Os veiculos utilizados serao fechados, sem
mecanismos de compacta¢do e com sistema
de descarga rapida.

Estes veiculos deverao ser lavados mediante
aspersao com solugdao ANTI COVID-19 no
inicio e ao final da jornada de trabalho.

A equipe de trabalho devera contar com
implementos de desinfec¢do, equipamento
de protecdo pessoal e com um cracha que
identifique o servico que realizam.

Ver cartilha # 6
de coleta de residuos.
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residuos solidos urbanos (RSU)
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GUIA RAPIDO PARA O BOM USO DE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PESSOAL (EPI)

Os EPI devem ser usados no contexto de outras estratégias de controle
e prevencdo e de acordo com as recomendacdes para controle e
prevencao de infeccdes.

Precaucdes padrao, de contato, por goticula ou pelo ar.

PRECAUCAO
¢ Garantia de condicdes de higiene das maos.

€ Acesso ao desinfetante (concentracdo de alcool em gel a 70% de
alcool) para as maos ou

& Acesso a um banheiro + sabdo + toalha descartavel
& Garantia de que os elementos de EPI necessarios estejam:

Em lugar adequado - no momento necessario

Antes de colocar o EPI, pensar:
Onde sera colocado o EPI?
Onde e como o EPI deve ser removido?

O que sera feito com o lixo gerado?

Ao usar o EPI

Deve-se tomar cuidado para verificar se o pessoal usa EPI
adequadamente.

Fornecer treinamento apropriado no uso de EPI.

Verificar se ha um suprimento suficiente do EPI apropriado.
Seguir prontamente as seguintes recomendacdes:

& Evitar toca-lo ou ajusta-lo.

€ Remover as luvas se estiverem rasgadas ou danificadas.
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® Realizar a higiene das maos antes de colocar novas luvas.

& Evitar reutilizar itens de EPI descartaveis (ndo se sabe se a reutilizacao
de EPI descartavel é tao eficaz e segura quanto o uso de um novo EPI, e
a reutilizacdo pode aumentar o risco de infeccao por profissionais de
saude).

¢ Colocar o EPI seguindo uma seguéncia que garanta a colocacao
correta de seus elementos para evitar a auto-contaminacao e a auto-
inoculacdo ao usar e retirar o EPIL.

Etapas para colocar o EPI

1. Realize a higiene das maos

2. Mascara e oculos ou protetor facial
Seu objetivo € proteger a mucosa facial, para a qual existem:
- Mascara

- Protetor facial ou protec&o ocular - Visor O - Oculos de seguranca
O - Protetor facial

- Mascara médica Mascara cirdrgica, mascara para procedimentos
| Para proteger a mucosa do nariz e da boca de goticulas,
derramamentos e respingos

Use mascaras que se encaixem perfeitamente no rosto e descarte-as
imediatamente apds 0 uso.

Se a mascara ficar molhada ou suja com secrecdes, ela deve ser trocada
imediatamente.

Cologue protecao facial

Luvas

Seu objetivo é impedir o contato da pele com substancias perigosas,
como fluidos corporais.

Realize a higienizacao das maos e cologue luvas limpas.

(Nao apligue produtos de higiene das maos em luvas de latex).
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Etapas para retirar o EPI
Retire o EPI imediatamente apds o uso.

1. Remova a mascara por tras. - Ao remover a mascara, desamarre a parte
inferior primeiro e depois a parte superior.

2. Tire os 6culos de seguranca por tras.

Cologue os oculos de seguranca em outro recipiente para
reprocessamento.

3. Retire as luvas colocando-as do avesso.

Execute a higiene das maos novamente no final do procedimento.

Fuente: World Health Organization

https://www.who.int/csr/resources/publications/epp-oms.pdf?ua=1
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