DiéI‘iO Oficml Poder Executivo

Estado de S&o Paulo Secdo |

Palacio dos Bandeirantes
Av. Morumbi, 4.500 - Morumbi - CEP 05698-900 - Fone: 3745-3344
N° 130 — DOE de 26/03/2020 — p.21-22

COMUNICADO CVS-SAMA n° 7, de 25/03/2020

A Diretora Técnica do Centro de Vigilancia Sanitdria — 6rgao vinculado a Coordenadoria de Controle de
Doencas da Secretaria de Estado da Saude — no exercicio de sua atribuicdo de estabelecer referéncias para
prevenir riscos a saude da populacdo e orientar as instancias regionais e municipais do Sistema Estadual de
Vigilancia Sanitaria (Sevisa), torna publico o seguinte:

PREVENGCAO DO CORONAVIRUS EM SISTEMAS DE LIMPEZA URBANA E DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

1. A chegada da COVID-19 ao Brasil demanda reforgar orientagées quanto as medidas de seguranca
face a diversidade das possiveis formas de contato com o virus.

2. Além de pessoa a pessoa, ou por intermédio de objetos e ambientes contaminados pelo virus, o
contagio da COVID-19 pode se dar pelo contato direto com residuos origindrios das mais diversas fontes. Os
riscos incidem principalmente sobre as pessoas que higienizam os ambientes e recolhem residuos nas
edificacdes e os trabalhadores da limpeza urbana (coleta, tratamento e disposicdo) e recicladores. O
adequado acondicionamento é uma das principais medidas de seguranga na gestao dos residuos.

3. Considerando o crescente aumento dos casos de COVID-19 em todo o pais e que parcela
significativa desses casos apresentardo sintomas leves, sem necessidade de internagdo ou mesmo sem
diagndstico, o Coronavirus poderd estar presente em variados ambientes e, por consequéncia, nos residuos
gerados pela populagdo e pelos estabelecimentos em geral, inclusive os de assisténcia a saude.

4, A legislacdo aplicavel aos sistemas de coleta e destinacdo de residuos no Brasil e no Estado de Sao
Paulo é suficiente e adequada para lidar com a pandemia de COVID-19, ndo sendo necessario nenhum
tratamento adicional aos residuos além do que é atualmente preconizado, seja para os domiciliares ou de
servicos de saude, de forma que este Comunicado orienta os gestores e o publico sobre a importancia de
cumprir integralmente a legislagdo, bem como reforgar cuidados e prevenir situagdes de risco.

Parte | - Cuidados com os residuos domiciliares e comerciais e recomendagdes aos servigos de limpeza
urbana:

5. O uso de Equipamentos de Protecdo Individuais (EPI) deve ser observado por pessoas que
recolhem, coletam ou manuseiam residuos domiciliares ou comerciais, sendo indicado usar luvas longas e
resistentes, calgado fechado, calca comprida, camisa fechada de manga comprida. Os EPI devem ser
higienizados com frequéncia e as roupas de trabalho lavadas diariamente.
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6. Pessoas que trabalham em higiene e limpeza predial, ou coleta/tratamento de residuos sdlidos
urbanos devem, além das indicagdes do item acima, usar mascara tipo PFF2 sempre que em contato com
residuos (residuos ndo acondicionados ou no fechamento do saco) e protecdo ocular (6culos ou protetor
facial) sempre que houver risco de respingos. E necessario também que elas tenham acesso a instalacdes
para lavagem frequente das maos e, nas ocasides que isto ndo for possivel, que possam ter ao seu alcance
alcool em gel.

7. Os residuos domiciliares, gerados nas residéncias ou em atividades comerciais convencionais nao
requerem tratamento especial, por parte dos sistemas de coleta e destinacao, em decorréncia da pandemia
de COVID-19, devendo ser coletados e dispostos em atendimento as normas aplicaveis.

8. A populacado deve tomar especial cuidado para nao descartar artigos de uso pessoal e sanitario, tais
como lengos ou papel higiénico em sistemas destinados a coleta de residuos reciclaveis. Deve também
redobrar os cuidados ao embalar os residuos para os sacos estejam integros no momento do descarte,
prevenindo assim riscos a saude dos profissionais da coleta publica.

9. As seguintes medidas sdo recomendadas para pessoas com sintomas de gripe ou em isolamento
domiciliar: descartar lencos, toalhas, fraldas ou papel higiénico em um (primeiro) saco plastico, fechando-o
ao final do uso; acondicionar esses sacos primarios em um (segundo) saco, que deve ser firmemente
fechado ao fim de seu uso; embalar os sacos secundarios com os demais residuos domiciliares, e dispor
para coleta domiciliar de rejeitos (residuos ndo reciclaveis). Sempre que houver condig¢bes fisicas que
possibilitem armazenar os sacos secunddrios de forma a evitar o contato com criancas e animais, os
mesmos deverdo ser mantidos no domicilio do paciente por 72 horas, antes da disposicdo para a coleta
domiciliar.

Parte Il - Cuidados com os Residuos de Servigos de Satide (RSS)

10. A RDC 222/2018 da ANVISA e a Resolugdo CONAMA 358/2005 estabelecem critérios seguros e
suficientes para a gestdo dos RSS, ndo sendo necessdrio estabelecer exigéncias sanitdrias adicionais para o
manejo ou tratamento de RSS em razao da pandemia de COVID-19.

11. Conforme Nota Técnica N2 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA (atualizada em 21/03/2020), “todos os
residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccGo pelo novo
coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria A1, conforme Resolu¢éio RDC/Anvisa n® 222,
de 28 de margo de 2018”.

12. Destacamos que s3ao enquadrados na categoria Al os residuos sanitarios, como lengos, toalhas,
papel higiénico e fraldas descartaveis, bem como utensilios de alimenta¢do descartaveis e EPl apds contato
direto com pacientes em isolamento por COVID-19.

13. Os servigos de saude devem reforgar treinamentos, supervisdes e cuidados gerais com seus
residuos, observando rigorosamente as determinag6es da RDC 222/2018 e da NR32/2005, do Ministério do
Trabalho e Emprego, especialmente quanto as medidas de higiene e protec¢do dos trabalhadores que lidam
com residuos e ao seu adequado acondicionamento.

14. Os RSS Bioldgicos (Grupo A) ndo podem ter sua embalagem primaria (sacos plasticos) rompida em
nenhum momento até que sejam efetivamente inseridos nos equipamentos de tratamento. A utilizacado de
contenedores (contéineres) rigidos e estanques é importante para proteger os sacos plasticos ao longo de
toda a logistica dos RSS do Grupo A (armazenamento, coleta, transporte e tratamento).
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15. Para mais informacdes:

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA. NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA (atualizada em 17/02/2020).
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnhica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.

. Organizacdao Mundial da Saude. Water, sanitation, hygiene and waste management for the COVID-

19 virus. https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-

covid-19

. Organiza¢do Mundial da Saude. Rational use of personal protective equipment

. for coronavirus disease 2019 (COVID-19).
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WH0-2019-nCov-IPCPPE use-2020.1-eng.pdf.
. Occupational Safety and Health Administration. COVID-19 - Control and Prevention.

https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/controlprevention.html.

. Sistema Nacional de Saude do Reino Unido (NHS). Stay at home advice - Coronavirus (COVID-19).
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covi]d-19/self-isolation-advice/
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